
 

Un psychologue peut vous aider en lien avec l’équipe qui vous 

soigne. 

Cet espace de parole qu’il vous propose vous permettra 

d’exprimer au mieux votre souffrance, de trouver un 

accompagnement   adapté à la situation difficile que vous 

traversez, d’oser dire sans jugement et sans lien affectif. Le but 

étant de pouvoir vous soulager. 

 

 

Comment et où prendre rendez-vous ? 

Vous trouverez les coordonnées des professionnels  

qui peuvent vous aider sur le site suivant : 

www.la-cosse.org, rubrique LOMBAGIR 

ou par téléphone au 02.32.59.11.92 

LOMBAGIR est un programme de soutien aux patients atteints 

de lombalgie chronique organisé par  

la Coordination Santé Seine Eure 

BP 305 27103 Val de Reuil cedex 

 : 02.32.59.11.92 Mail : coordinateur@la-cosse.org
 

Illustrations tirées de la brochure  « Mal de dos » du réseau Lutter Contre la Douleur (LCD) 

 (http://www.reseau-lcd.org) 

 

Quand la douleur s’installe… 

 

 

 

 

 

http://www.la-cosse.org/


 

Personne ne ressent et ne tolère la douleur de la même façon. 

Elle peut persister même si votre médecin ne peut pas 

l’expliquer. 

 

 

La douleur  a des conséquences physiques et psychologiques, 

elle agit sur votre corps qui devient inconfortable mais aussi sur 

votre moral. 

Lorsque la douleur vous rend  anxieux, stressé, morose elle 

ajoute à la douleur physique une souffrance psychologique. 

 

 

Quelques questions pour vous aider à faire le point  

 

 

 

 


